
 Cuidador de 
 Idoso 

 Sobre nosso curso de Cuidador de Idoso: 

 Um cuidador de idoso é extremamente importante para as 
 famílias que necessitam de um cuidado especial. 

 Carga horária:  480 hora(s) 
 Categoria:  outros 



 Cronograma do curso 

 Processo de envelhecimento 

 Alterações fisiológicas que acometem o idoso 

 Saúde na terceira Idade 

 Independência e autocuidado 

 Cuidados parciais 

 Cuidados Especiais 

 Papel do cuidador na atenção ao idoso 

 Comunicação e relacionamento interpessoal 

 Legislação e direitos humanos da pessoa idosa 

 Cuidar do idoso doente no domicílio 

 Aspectos clínicos da demência senil 

 Acompanhamento em ambientes hospitalares 

 Cuidados com a pele 

 Higiene Oral e Corporal 

 Cuidados com a aparência 

 Incontinência urinária e fecal 

 Qualidade do sono 

 Alterações Cardiovasculares 

 Nível de dor 

 Atividades físicas 

 Realizações de atividades de vida diária 

 Reabilitação 

 Fatores que aumentam o risco de quedas 

 Promover ambiente seguro para a pessoa idosa 

 Prevenção e diminuição de acidentes 

 Mobilização de uso 

 Prevenção de úlceras de pressão 

 Transferência 

 Alimentação 



 Hidratação 

 Nossas Vantagens: 

 Certificado Reconhecido e válido em todo Brasil. 

 Suporte online de Segunda/Sábado das 8 até as 18 horas. 

 Aulas de qualidade com aprendizado garantido. 

 Estude no seu ritmo e revise quantas vezes quiser 



 Aulas 100% on-line (você faz seu curso online em 

 qualquer horário e em qualquer lugar). 

 Relatório de aproveitamento: Você tem acesso ao relatório de 

 aproveitamento dos cursos contratados e pode acompanhar o 
 seu rendimento direto no painel de controle. 

 O  processo  de  certificação  do  curso  é  simples,  dinâmico  e 

 com  número  de  registro.  O  certificado  pode  ser  consultado 
 on-line, através do site  www.vejameucertificado.com.br. 

 Acesso ao curso: Você tem um prazo de acesso 

 flexível contratado a partir da ativação da chave. 

 Carga horária dos cursos: Os cursos possuem uma carga 

 horária estimada que permite o aluno assistir os vídeos e 
 materiais complementares, fazer os exercícios e demais 
 atividades com tranquilidade. Todavia, em detrimento de 
 eventual conhecimento prévio do assunto, o aluno poderá 
 concluir em tempo inferior, normalmente em até 1/3 da carga 
 horária prevista, mesmo assim, em seu certificado será 
 registrado a carga horária prevista de cada curso. 
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